PERBANDINGAN METODE LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN ENVELOPE RUN TERHADAP PENINGKATAN  KELINCAHAN PEMAIN DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA by Amanda, Alan
 Alan Amanda, 2014 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN ENVELOPE RUN TERHADAP PENINGKATAN  
KELINCAHAN PEMAIN DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN ENVELOPE 
RUN TERHADAP PENINGKATAN  KELINCAHAN PEMAIN DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA 
 
SKRIPSI 
 
 
Diajukan untuk memenuhi sebagian dari  
syarat memperoleh gelar sarjana strata 1 
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Oleh : 
ALAN AMANDA 
0906613 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2014 
 Alan Amanda, 2014 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN ENVELOPE RUN TERHADAP PENINGKATAN  
KELINCAHAN PEMAIN DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
ALAN AMANDA 
 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN ENVELOPE 
RUN TERHADAP PENINGKATAN  KELINCAHAN PEMAIN DALAM 
PERMAINAN SEPAKBOLA 
DISETUJUI DAN DISAHKAN OLEH: 
Pembimbing I 
 
 
 
 
Drs. Dudung Hasanudin Ch. 
NIP.196003151987031002 
 
 
Pembimbing II 
 
 
 
Drs. Satriya 
NIP.196002101987031004 
 
 
Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 
 
 
 
 
 
Drs. Boyke Mulyana, M.Pd 
NIP. 196210231989031001 
 
 
 
 
 Alan Amanda, 2014 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN ZIG-ZAG RUN DAN ENVELOPE RUN TERHADAP PENINGKATAN  
KELINCAHAN PEMAIN DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
PERNYATAAN 
 
 
        Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Perbandingan 
Metode Latihan zig-zag run dan envelope run Terhadap Peningkatan Kelincahan 
Pemain Dalam Permainan Sepakbola” ini beserta seluruh isinya adalah benar-
benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam 
masyarakat keilmuan.  
        Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan 
kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika 
keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian 
karya saya ini. 
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Yang membuat pernyataan, 
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